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Wie unsere
Hilfsmittel

Ruhe bringen:

die Kraft der Reize

Die Wirksamkeit unserer Hilfsmittel in der Pflege
basiert auf der gezielten Verarbeitung sensorischer
Reize. Durch den Einsatz beruhigender visueller,
auditiver und taktiler Stimuli schaffen wir
Ablenkung, die eine Reizliberflutung reduzieren
kann — ein wesentlicher Faktor bei Unruhe. Dieser
verdanderte Fokus hilft dabei, die Aufmerksamkeit
von potenziell stressauslosenden Situationen
abzulenken und ein Gefihl von Sicherheit und
Geborgenheit zu fordern.

Denken Sie zum Beispiel an beruhigende
Projektionen, entspannende Musik oder sanfte
Vibrationen und Tiefendruckstimulation.
Diese unmittelbare Wirkung tragt
wesentlich dazu bei, Unruhe in
verschiedenen herausfordernden
Pflegesituationen zu reduzieren
- etwa bei intimen ATL-
Momenten, in unruhigen
N&chten, bei hektischen
Schichtwechseln, in
Phasen fordernden
Verhaltens oder
sogar bei sexueller
Enthemmung. Indem
wir gezielt auf die
Wahrnehmung
der Bewohnerund
Bewohnerinnen
eingehen, bieten
unsere Hilfsmittel
eine wertvolle
Unterstltzung sowohl flr
die Bewohnerinnen und
Bewohner als auch fiir Sie
als Pflegefachkraft.

Das Qwiek.up

Das Qwiek.up ist ein Hilfsmittel fir Pflegefachkrafte, die
schnell und effektiv auf herausforderndes Verhalten bei
Bewohnerinnen und Bewohnern reagieren mochten.

Dank der beeindruckenden Projektionen an Decke oder
Wand schafft dieses Hilfsmittel sofort eine beruhigende
Atmosphéare, die das Pflegeerlebnis angenehmer und
reibungsloser gestaltet. Ideal sowohl fiir Pflegebedrftige
als auch fur das Pflegepersonal.

Das Qwiek.snooze

Viele Menschen mit Demenz sind nachts unruhig. Sie
steigen aus dem Bett, rufen, klopfen an den Tiren
anderer Personen, verriicken Gegenstande, wandern
umher oder essen. Das Qwiek.snooze bietet eine
innovative Losung: eine bequeme Musikmatte fr

unter das Kopfkissen, die beruhigende Musik und
angenehme Reize liefert. So werden die Bewohnerinnen
und Bewohner ruhiger, schlafen leichter ein und
Pflegefachkrafte erleben ruhigere Nachtschichten.

Die Sensualitats-Intervention

Die Sensualitats-Intervention wurde in Zusammenarbeit
mit der Sexualtherapeutin und Psychologin Ingrid
van Kempen entwickelt und in niederlandischen

Pflegeheimen ausfihrlich getestet. Sie bietet einen
durchdachten, effektiven Ansatz fur die sexuellen und
intimen BedUrfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner.
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Der tagliche Wettlauf: Unruhe wahrend
der ATL-Momente durchbrechen

Jeden Tag kehren sie zuriick: die intimen
Momente der ATL. Die morgendliche Pflege, die
die Grundlage fiir den Tag legt, die abendliche
Pflege, die einen Abschluss bietet. Ankleiden,
Waschen, Medikamentengabe - Tatigkeiten,
die Sie am liebsten mit voller Aufmerksamkeit
und Respekt ausfiihren mochten. Doch die
Realitat in der Pflege zwingt leider oft in eine
andere Richtung. Die Uhr tickt unerbittlich,
der Arbeitsdruck steigt, und gerade in diesen
essenziellen Momenten kann Unruhe die
Atmosphare komplett verandern.

Wir horen von Fachkraften aus der Praxis von
dem ,stillen Kampf*, der sich dann abspielen
kann. Situationen, in denen die Unruhe einer
Bewohnerin oder eines Bewohners so intensiv
ist, dass mehrere Kolleginnen und Kollegen nétig
sind, um die grundlegendste Pflege zu leisten. Das
zehrt an der Energie, sowohl korperlich als auch
mental, und beeintrachtigt die Wiirde sowohl der
Bewohnerinnen und Bewohner als auch der
Pflegekrafte. Es ist ein Teufelskreis, der wertvolle
Zeit und Aufmerksambkeit verschlingt.

Unsere Hilfsmittel, darunter der Qwiek.up, bieten
eine konkrete Losung, um diesen Teufelskreis

zu durchbrechen. Durch den gezielten Einsatz vor
und wahrend der ATL-Momente schaffen Sie eine

Umgebung von Ruhe und Entspannung. Dies wirkt
sich nicht nur auf die Grundpflege aus, sondern
auch auf potenziell stressvolle Situationen wie die
personliche Hygiene, das Haareschneiden oder
einen Zahnarztbesuch.

,Der Friseur konnte erst
kirzlich ohne Probleme die
Haare schneiden. Etwas, das
zuvor nicht moglich war.“

Ein Blick in die Praxis: wie Proteion den Qwiek.up
fiir mehr Ruhe wahrend der ATL einsetzt
,2Unsere grofite Heraus-forderung ist das Wohl-
befinden unserer Bewohnerinnen und Bewohner,
ihrer Familien und unserer Mitarbeitenden. Wir
konnen nicht standig prasent
sein, aber wir mochten eine
Umgebung schaffen, in der
sich alle so gut wie moglich
fuhlen®, erzahlt Annette.
,Wenn ich die Pflege meiner
eigenen Eltern in dieser
Phase betrachte, seheich,
dass wirklich Fortschritte
erzielt wurden

Der Qwiek.up bietet dem Team von Annette einen
klaren Mehrwert: ,Er sorgt fir ruhige und zufriedene
Bewohnerinnen und Bewohner. Unruhe gehort zum
Krankheitsbild, aber wenn sich jemand wohlfiihlt,
sieht man das sofort. Das ist unser tagliches Ziel.
Sie gibt ein schones Beispiel: ,Wir hatten einen
Bewohner, der sehr unruhig war, und nichts

schien zu helfen. Selbst nach Beratung durch die
Psychologin blieb die Pflege eine Herausforderung.
Als wir beschlossen, den Qwiek.up beim
Verabreichen der Medikamente, beim Friihstick
und bei der morgendlichen Pflege einzusetzen,
sahen wir eine schnelle Verdnderung. Er schaut
konzentriert auf die Bilder und summt zur Musik
mit. Der Friseur konnte erst kirzlich ohne Probleme
seine Haare schneiden - etwas, das vorher nicht
moglich war. Etwas scheinbar Kleines, aber mit
grofSer Wirkung und Bedeutung fiir uns. Diesen
Erfolg hatten wir nicht erwartet, doch der Qwiek.up
ist nun unverzichtbar geworden.”

Auswirkungen auf den Einsatz von Psycho-
pharmaka und freiheitsbeschrankenden
MaRBnahmen
Leider scheint Medikation manchmal der einzige
Weg zu sein, um Unruhe zu bandigen. Neben der
Tatsache, dass dies eine freiheitsbeschrankende
Malnahme sein kann, treten oft auch unerwiinschte
Nebenwirkungen auf. Unsere
Hilfsmittel, wie der Qwiek.up,
bieten eine andere
Perspektive. Cindy Brink,
Mitarbeiterin im Bereich
Wohlbefinden bei Accolade
Pflege, berichtet:
Loer Qwiek.up wird
bei uns bereits in

82,4%

mehreren Pflegepldnen als wertvolle Alternative
zu freiheitsbeschrankenden Malinahmen wie
Medikation aufgenommen.*

Sie gibt ein anschauliches Beispiel: ,Wir haben
eine Bewohnerin, die auf ruhige Weise geweckt
werden muss, sonst verlaufen alle ATL-Momente
des restlichen Tages sehr unruhig. Diese Unruhe
resultiert aus einer Reizliberflutung. Durch den
Einsatz ruhiger bewegter Bilder beim Aufwachen
wird sie von anderen Reizen abgelenkt, was sich
positiv auf ihren ganzen Tag auswirkt.”

Qwiek.up ATL-Intervention zur Vermeidung oder
Verringerung von herausforderndem Verhalten
bei Bewohner und Bewohnerinnen mit Demenz
Im von ZonMw geférderten Programm ,Gute
Praxisbeispiele Pflege und Betreuung® wurde in
Zusammenarbeit mit zwei Pflegeheimen und
Forschenden der Zuyd Hochschule eine konkrete
Handlungsempfehlung fiir den Einsatz des
Qwiek.up wahrend der ATL entwickelt und evaluiert.
Diese Handlungsempfehlung mit dem Titel
,2Herausforderndes Verhalten bei ATL? Guter Einsatz
des Qwiek.up“ sowie die dazugehdrigen Materialien
bieten Pflegefachkraften, Betreuungspersonen

und dem multidisziplindren Team praktische
Unterstitzung, den Qwiek.up gezielt einzusetzen.

Dieser Ansatz basiert sowohl auf wissenschaftlicher
Literatur als auch auf der wertvollen Expertise von
Pflegefachkraften und Betreuungspersonen aus
der Praxis. Die Ergebnisse dieser Studie und der
entwickelten Handlungsempfehlung unterstreichen
das Potenzial des Qwiek.up, die Ruhe wahrend der
taglichen Pflegemomente positiv zu beeinflussen.

Quelle: Qwiek.up ATL interventie

Die Zahlen sprechen fiir sich: erlebte Effektivitat
Die Erfahrungen aus der Praxis werden durch
positives Feedback von Pflegefachkraften gestutzt.
Aus 95 Kundenbewertungen geben beeindruckende
82,4% der Befragten an, dass der Qwiek.up effektiv bei der
Verringerung von herausforderndem Verhalten ist.



https://www.zuyd.nl/binaries/content/assets/zuyd/onderzoek/rapporten--presentaties/eindrapportage-qwiek.up-adl-interventie.pdf

Nachtliche Unruhe: grol3e Belastung
fur den Nachtdienst

Eine Zeit, die eigentlich der Erholung und

dem Schlaf dienen sollte. Doch fiir viele

altere Menschen mit Demenz ist die Nacht
genau das Gegenteil: eine Zeit voller Unruhe.
Wussten Sie, dass fast die Halfte von ihnen unter
Schlafstorungen leidet? Die Folgen sind gravierend
- nicht nur fiir die Betroffenen selbst, die die
dringend bendtigte Ruhe verpassen, sondern
auch fiir die Mitarbeitenden im Nachtdienst, die
immer wieder mit nachtlicher Unruhe, Rufen
und Umherwandern konfrontiert werden.

Hanneke van de Pol, Expertin flr
Demenzpflege, bringt es in einem
aktuellen LinkedIn-Beitrag
treffend auf den Punkt: ,Einige
unserer Bewohner sind nachts
standig aktiv. Sie stehen auf,
fragen nach Essen oder rufen
ununterbrochen. Jedes Mal
versucheich zu erklaren, dass
es noch Nachtist und sie schlafen
sollen - aber das hilft nicht.”

Viele Menschen mit Demenz sind nachts unruhig,.
Sie stehen auf, rufen, klopfen an Zimmertiren,
raumen Dinge um, wandern umher oder essen.

Menschen mit Demenz haben ein starkes Bedirfnis
nach Reizen - insbesondere nach dynamischen
Reizen, also wechselnden Sinneseindriicken wie
bewegten Bildern oder Klangen. In der Nacht fallen
diese Reize plotzlich weg: Es ist dunkel und still. Fur
Menschen mit Demenz kann das Angst ausldsen. Sie
haben das Gefuhl, nicht mehr da zu sein. In ihrer Not
versuchen sie dann selbst, Reize zu erzeugen. Das ist
belastend flir Angehorige, flr das Pflegepersonal im
Nachtdienst und auch fiir andere Bewohner.

Die Losung liegt nahe: sorgen Sie fir passende
Reize. In manchen Fallen reicht es schon,

Radio oder Fernseher laufen zu lassen. Andere
Bewohnerinnen und Bewohner profitieren von
einem Projektor, der bewegte Bilder an die Decke
wirft — wie dem Qwiek.up.

Immer mehr Pflegeeinrichtungen entscheiden sich
inzwischen daflr, dass Nachtdienstmitarbeitende
Schlafkleidung wie Pyjamas oder Bademantel
tragen. Denn stellen Sie sich vor: Eine Person mit
Demenz steht nachts auf, sieht vielleicht schon
einen gedeckten Frihstickstisch und trifft dann
auf Pflegepersonal in Tageskleidung, das erklart,
dass es noch Nacht sei - das sorgt fir Verwirrung.
Wenn dieselbe Botschaft jedoch von jemandem
im Pyjama kommt, ergibt sie viel mehr Sinn und
vermittelt Sicherheit.

Auch tagsuber ist es wichtig, fir gentigend Aktivitat
zu sorgen. Wer den ganzen Tag im Sessel geddst
hat, kann nachts natirlich nicht gut schlafen.

Fur einige Menschen konnen gezielte korperliche
Reize helfen - etwa durch eine Gewichtsdecke oder
eine mit Sand geflllte Handschuhattrappe, die

das Gewicht einer echten Hand simuliert. Auch ein
Stofftier, eine Roboterkatze oder sogar ein echtes
Haustier kdnnen beruhigend wirken.

Wie Hanneke es ausdrtickt: Die reizarme Nacht kann
Unruhe bei Menschen mit Demenz auslésen. Unsere
Hilfsmittel kdnnen hier gezielt unterstitzen.Neben
dem Qwiek.up bieten wir auch das Qwiek.snooze an,
das speziell fir den Einsatz in der Nacht entwickelt
wurde. Mit sanften Klangen und angenehmen
Reizen bringt er Ruhe in die Stille.

Hanneke van de Pol und Freya Flach, Griinderinnen
von ‘Zeg ja tegen dementie; bieten Schulungen fiir
Pflegefachkrdfte und pflegende Angehdrige an.



Fallbeispiel Rivas Zorggroep: Nachtliche Unruhe
mit dem Sternenhimmel-Modul reduzieren
Eine Bewohnerin litt besonders nachts unter

Angsten. Sie ist gehorlos und bendtigt visuelle Reize.

Mit Einbruch der Dammerung und in der Nacht
verstarkten sich ihre Angste deutlich. Sie erschrak
leicht - vor allem bei Bertihrungen und durch ihre
Umgebung. Da sie abends und nachts haufig laut
rief, wurden auch andere Bewohner unruhig und
konnten teilweise nicht schlafen.

Wir haben das Sternenhimmel-Modul des Qwiek.up
eingesetzt, um ihrin ihrer vertrauten Umgebung
mehr Komfort zu bieten, sie abzulenken und
dadurch ihre Angst zu verringern, sodass sie ruhiger

schlafen kann. Die Bewohnerin empfand dies als
angenehm, war sichtbar abgelenkt und deutlich
weniger dngstlich. Dadurch wurde die Pflege sowohl
fir sie als auch fur das Pflegepersonal splirbar
entlastet. Andere Bewohner waren ebenfalls nicht
mehrvom Rufen gestort und wurden nicht weiter in
ihrer eigenen Unruhe ,angesteckt.

Inzwischen zeigt die Bewohnerin keine Angst mehr
bei Pflegemomenten oder beim Ubergang in den
Abend und die Nacht. Sie schlaft entspannt ein,
ohne in Panik zu geraten. Fiir uns als Pflegekrafte ist
es sehr wertvoll, unsere Bewohner in ihrer taglichen
Pflege begleiten zu kdnnen, ohne dass sie Angst
haben.

nach Aufmerksamkeit

und wahrend des
Schichtwechsels

In der Dynamik des Pflegealltags begegnen Sie ihr immer
wieder: Bewohnerinnen und Bewohner, die standig
nach Aufmerksamkeit verlangen. Oft sprechen wir hier
von forderndem oder klammerndem Verhalten, wenn
jemand dauerhaft Nahe sucht, Schwierigkeiten hat,
Aufmerksambkeit zu teilen oder kaum abwarten kann, bis
er oder sie gehort wird.

Denken Sie zum Beispiel an eine Bewohnerin oder

einen Bewohner, die oder der:

e regelmafig unnotig um Hilfe bittet bei Dingen,
die sie oder er eigentlich selbst kann oder weil3;

e wiederholt um Unterstitzung bittet, obwohl
diese gerade erst gegeben wurde;

e aufunterschiedliche Weise versucht,
Aufmerksambkeit auf sich zu ziehen;

e dringend Hilfe fir weniger dringliche Anliegen fordert;

e Dinge auf selbstverstandliche, Gbertriebene,
dramatische, abwertende oder bedrohliche
Weise verlangt.

Hinter einem solchen Verhalten verbirgt sich oft

ein tieferes psychisches Bedirfnis - ein Mangel an
Geborgenheit. Unsicherheit, Angst, Einsamkeit,
Langeweile oder Traurigkeit kdnnen Griinde fir dieses
sténdige Bedrfnis nach Aufmerksamkeit sein. Es ist ein
Ausdruck innerer Leere, ein Versuch, Kontakt herzustellen
und Beruhigung zu finden. (Quelle: www.grenswijs.be)

Unruhe wahrend des Schichtwechsels

Wir haben unsere Community von Pflegefachkréften auf
LinkedIn gefragt: ,Was sind die unruhigsten Momente in
einem durchschnittlichen Arbeitstag?“ Eine Antwort, die
Uberraschend oft genannt wurde: der Schichtwechsel.
Vielleicht nicht das Erste, woran man bei Unruhe denkt
doch fir viele ein echter Brennpunkt. Ob gegen 17:00
Uhr, wenn der Besuch geht, die Bewohner zum Essen
aufbrechen und die Nachtschicht beginnt - dieser
Moment stellt sich oft als eine unsichtbare Mischung aus
vielen Reizen und wechselnden Gesichtern heraus.

,»In einem Gesprdch mit einem
Vorstand wurde uns berichtet, dass
Bewohner und Bewohnerinnen im
Durchschnitt 17 Mal pro Tag und
Person den Rufknopf betdtigen -
hdufig nur, um Aufmerksamkeit
zu erhalten. Das sind eine ganze
Menge Momente, die viel Zeit und
Zuwendung erfordern.“

Paul Voncken, Geschaftsfiihrer von Qwiek



https://app-eu1.hubspotdocuments.com/documents/24888022/view/1229167283?accessId=6858c5

Unruhe durch
sexuelle
Bedlirfnisse

Altere Menschen mochten nicht nur Nahe und
Zartlichkeit. Auch innerhalb der Mauern eines
Pflegeheims besteht ein natirliches Bedurfnis
nach Sexualitat und Intimitat. Und das ist
vollkommen normal. Das Ignorieren dieses tief
verwurzelten menschlichen Bedirfnisses ist wie
,eine Quietscheente unter Wasser zu driicken:
Sie kommt immer wieder hoch.“ Leider sehen
wir nur allzu oft, dass Sexualitét und Intimitat

in den Pflegedokumentationen unerwahnt
bleiben oder, schlimmer noch, stillschweigend
davon ausgegangen wird, dass diese Bedirfnisse
nicht mehr existieren. Dieses Schweigen kann
zu unndétiger Unruhe, einem tiefen Gefihl

des Ungliicks bei den Bewohner*innen und
unangenehmen Situationen sowohl fir das
engagierte Pflegepersonal als auch fir die
besorgten Angehdrigen fihren.

Die untenstehenden Zahlen zeigen eine deutliche
Kluft zwischen der Realitat der Bedurfnisse der
Bewohner*innen und der Aufmerksambkeit, die diesem
wichtigen Aspekt in der Pflege oft geschenkt wird.

Die Sensualitats-Intervention von Qwiek

Aus dieser Erkenntnis entstand bei uns der Antrieb,
einen wertvollen Beitrag zu leisten. Wir mochten
die Pflege darin unterstitzen, diese grundlegenden
Lebensbeddrfnisse offen anzuerkennen und
respektvoll zu begleiten. In enger Zusammenarbeit
mit der Sexualwissenschaftlerin und GZ-
Psychologin Ingrid van Kempen haben wir die
Sensualitats-Intervention entwickelt. Dieser
durchdachte und in niederléndischen Pflegeheimen
umfangreich getestete Ansatz greift die sexuelle und
intime Erlebniswelt Ihrer Bewohner*innen auf.

Was beinhaltet die Sensualitats-Intervention?
Die Sensualitats-Intervention besteht aus einem
sorgfaltig zusammengestellten Basispaket, das nach
Wunsch mit drei verschiedenen Varianten erganzt
werden kann. So lasst sich die Intervention optimal
auf die einzigartigen Winsche und Bedirfnisse
jeder einzelnen Bewohnerin und jedes einzelnen
Bewohners abstimmen.

Casus Sonsualiteit Interventie

TRl

Hilfe bei herausforderndes Verhalten
Durch den praventiven Einsatz dieser
Intervention kénnen Sie sexuell enthemmtes
Verhalten reduzieren oder sogar verhindern.

Inklusive Inhalte
Die Module wurden mit Blick auf die Vielfalt
sexueller Praferenzen entwickelt, sodass sich

jeder Bewohner gesehen und respektiert fihlt.

Entwickelt mit Expert*innen
Die Intervention entstand in Zusammen-
arbeit mit Ingrid van Kempen -

Sexualwissenschaftlerin und GZ-Psychologin.

Sichere und anerkannte Inhaltsanbieter
Das Bildmaterial wurde sorgféltig ausgewahlt

50%

Sage und schreibe 50%
der Uiber 70-Jahrigen
sind noch sexuell aktiv.
(Quelle: CBS, Rutgers)

und von anerkannten Fachleuten wie Meiden
van Holland bereitgestellt.

1/5

Sensualiteit Interventie

Nur eine von funf Pflege-
einrichtungen verfligt iber
eine explizite Richtlinie zum

Thema Sexualitat und Intimitat.
(Quelle: Vilans, 2020)

Quiek N e Bewahrt und wirksam in der Praxis

Die Sensualitats-Intervention wird bereits

erfolgreich von vielen Pflegeeinrichtungen
in den Niederlanden eingesetzt.

oo

Sensualiteit Interventie




Wissenschaftlich fundiert: Weniger
Unruhe und weniger Medikamente

Videoprojektionen als Alternative bei Unruhe
Wie bringen Sie Ruhe bei einem alteren Menschen,
der verwirrt in die Notaufnahme kommt? Oft greifen
wir zu Medikamenten. Aber was, wenn Sie mit
Bildern mehr erreichen kénnen?

Eine aktuelle deutsche Studie zeigt, dass beruhigende
Videoprojektionen, wie sie durch das Qwiek.up
angeboten werden, eine wirkungsvolle Intervention
bei akuter Unruhe darstellen. Innerhalb von 30
Minuten reduzierte sich die Agitation erheblich

und es war weniger notwendig, Beruhigungsmittel
zu verabreichen. Ohne Nebenwirkungen. Ohne
komplizierte Protokolle. Einfach durch den Einsatz
von Bild und Ton als Pflegeinstrument.

Was diese Intervention so wirkungsvoll macht
Das Qwiek.up projiziert beruhigende Bilder, von
Naturaufnahmen bis zu Musik, an Wand
oder Decke. In der Studie wurden
unter anderem Aufnahmen von
einem Aquarium, einem Spaziergang
durch den Wald und André Rieu in
Wien gezeigt. Die Kombination aus
vertrauter Musik und ruhigen visuellen
Reizen flhrte bei dlteren Menschen
mit starker Unruhe zu einer deutlichen

Verringerung der Unruhe.

Der Effekt war nicht nur subjektiv spurbar,

sondern auch objektiv messbar mittels validierter
Beobachtungsskalen (RASS und Nu-DESC). Und das
bei geringerem Medikamenteneinsatz: Nur 3 Prozent
der Teilnehmer in der Videogruppe bendtigten noch
ein Beruhigungsmittel, gegentiber 33 Prozent in der
Kontrollgruppe

Konkrete, anwendbare und sichere Methode
Was diese Studie besonders macht, ist, dass sie

in der Hektik einer Notaufnahme durchgefiihrt
wurde. Die Bilder wurden direkt vor Ort an Wand
oder Decke projiziert. Es war keine Vorbereitung
notwendig und das Hilfsmittel konnte einfach
vom Pflegepersonal eingesetzt werden. Keiner der

Patienten verschlechterte sich durch die Video-
projektionen, was auf eine sichere Anwendung
hinweist.

Fir die langfristige Altenpflege bedeutet dies:
Beruhigende Projektionen sind nicht nur hilfreich
bei der ATL-Pflege oder néchtlicher Unruhe,
sondern auch eine wirkungsvolle Alternative

zu freiheitsbeschréankenden Malinahmen wie
Medikation oder Fixierung.

Uber die Studie

Diese offen randomisierte Studie wurde
in einem akademischen Krankenhaus in
Minchen (LMU) durchgefiihrt. Insgesamt
wurden 57 dltere Menschen (65 Jahre
und alter) mit schwerer Agitation in

der Notaufnahme eingeschlossen. Sie
wurden mit dem 4-AT gescreent und

nur Patienten mit hohen Werten auf

der Richmond Agitation-Sedation Scale
(RASS von 2 oder hoher) und der Nursing
Delirium Screening Scale (Nu-DESC von 4
oder hoher) wurden aufgenommen.

Die Interventionsgruppe erhielt fir 60
Minuten Videoprojektionen Uiber das
Qwiek.up. Die Kontrollgruppe erhielt

die Standardversorgung. Die Endpunkte
waren die Verdnderung der RASS-

und Nu-DESC-Werte nach 30 und 60
Minuten sowie der Einsatz zusatzlicher
Medikamente. Die Unterschiede zwischen
den Gruppen waren statistisch signifikant
(P <0,001 fur beide Beobachtungsskalen;
P =0,004 fiir den Medikamenteneinsatz).
Referenz: Guivec et al., European Journal of
Emergency Medicine, 2024.

Hier konnen Sie die Studie einsehen
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